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Hastnanngens
ungdomssatsning

Inbjudan till ULK-Island
Vill du traffa andra islandshastintresserade ungdomar och lara dig mer om

bland annat leda barn och unga, SIF och islandshasten? Da ar ULK Island
nagot for dig!

Ungdomsledarkursen (ULK) dar en ledarutbildning som viander sig till
dig som vill vara med och stédja barn och ungdomsverksamhet i din
forening. Kanske vill du leda teoriundervisning, arrangera tavlingar,
ordna roliga helgaktiviteter, vara lagledare eller nagot helt annat som
du brinner for.

Om ULK

SIFs ULK-kurser har funnits sedan 2010 och hittills har ca 100 st ungdomar
gatt kursen. ULK-Island utvecklades i samverkan med Svenska
Ridsportférbundet och foljer till stora delar samma upplagg. Kursen bestar
av fyra utbildningsdagar utlagda pa tva tillfallen helger samt nagra
hemuppgifter som gors mellan traffarna. Alla som ar minst 15 ar och
medlem i en av SIF:s lokalklubbsforeningar ar valkomna att ga kursen.

Karnan i ULK ar fokus pa ledarskapet for barn och unga.
Ungdomsledarkursen ger dig ocksa generella ledarkompetenser som ar
anvandbara aven i andra sammanhang, utanfor stallet. Som ULK:are har du
behorighet att halla i markestagning fér Barn och Unga, vilket ar en mycket
uppskattad aktivitet for lokalklubbsféreningarna.

Som utbildad ULK:are ar du en stor tillgdng i din lokalférenings barn- och
ungdomsverksamhet. Darfor ar det vanligt att lokalforeningarna betalar for
utbildningen, och vi uppmanar er som ar intresserade att direkt ta kontakt
med er lokalférening.



Syfte och kursmal
Ungdomsledarkursen syftar till att deltagarna ska

« utveckla formagan att kommunicera och samarbeta for att mota och leda
manniskor

« fainsikt och forstdelse for SIFs vardegrund och ledstjarnor och vad SIFs
medlemskap i Riksidrottsforbundet innebar

« fa grundlaggande kunskaper i pedagogik, metodik och ledarskap

« fainsikti hur du kan skapa anpassade aktiviteter utifran individers olika
forutsattningar

o utveckla fardigheter i att planera, genomféra och utvardera aktiviteter -
utifran ett sakerhetsperspektiv

« utveckla en medvetenhet om vikten av att vara en bra forebild inom
ridsporten

o ge deltagarna grundlaggande kunskaper om hur SIF dr organiserat och
hur ungdomsverksamheten bedrivs internationellt och nationellt, t ex

FEIF Youth Cup och Lag SM

« ge deltagarna grundlaggande kunskaper om gangartslara,
islandshastens historia och hur avelsbedomning och tavling med
islandshast genomfors

Anmilan, datum och kostnader

Del 1 halls den 20-21 mars och del 2 halls den 27-28 april vid
riksanldggningen Wangen, Jamtland.

Kursen kostar 2000 kr. I detta ingar kost och logi och en jacka med tryck
"Ungdomsledare Island” och SIFs logga samt utbildningsmaterial som du
kommer att ha stor nytta av nir du t ex arrangerar en aktivitet i din
lokalférening! Utbildare ar Ulrika Backan och Camilla Hed.

Din anmalan och eventuella fragor skickar du till
svenska@icelandichorse.se Ange lokalklubbsférening, alder, om du har
ndgon allergi och vem du skulle vilja dela rum med om ni t ex ar flera fran
samma lokalklubbsférening.

Vi hjalper till med hamtning vid tag och flyg, eventuellt kan kostnader for
detta tillkomma. Vi raknar med att traffarna startar ca 9:00 dag 1 och
avslutas 16:00 dag 2.

Vialkommen med din anmdlan!

SIFs ungdomssektion och utbildningssektion i samverkan
Hdstndringens Ungdomssatsning, HUS, finansieras via Héstndringens Nationella Stiftelse (HNS)
genom totalisatoravtalet mellan staten och trav-/galoppsporten. Av HNS ekonomiska medel avsdtts
varje ar ett belopp fér ungdomsprojekt inom ridsport, trav, galopp, avel, islands- och brukshdstar.
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