Funktionarsaktivitet#8/11
*Hallbaghast” + middag

| ar har Nattfari bytt system fér hur vi premierar alla som staller upp som funktionarer. | det
nya systemet inbjuds dessa personer till forelasningar, clinics etc som ar kopplade till arets
insatser.

Var forsta funktionarsaktivitet ar en forelasning om hastars hallbarhet samt efterféljande
| middag. Alla som varit funktionarer pa arets tavlingar eller som har sparade poang fran vart
gamla system, ar valkomna att anmala sig (kostnad 0 kr). Om du ar osaker pa om du har
" funktionarspoang fran "gamla systemet”, sa kan du kontakta Nina Andersson
(andersson.nina@telia.com). "Gamla systemet” upphdr i och med denna aktivitet.

& Anmalan till féreldsning och middag gors till Marie Lowenthal
(marie_lowenthal@hotmail.com eller 0705-189460) senast torsdagen den 30 oktober.

Forelasning pa temat ”hallbar hast”, Ingrid Bostrom landslagsledare

distansryttare

Alla vill vi ha en hallbar hést oavsett inom vilken disciplin vi héller oss till inom ridsporten och

oavsett om vi &r tévlingsryttare eller motionsryttare. Ingrid Bostrém &r en av de mest erfarna

och meriterade ryttarna inom en av de tuffaste tavilingsdisciplinerna, dvs distansridningen.

Hon har tagit 11 SM-guld varav 5 individuella pa 4 olika hastar. Hon har vunnit VM-brons

tillsammans med det svenska landslaget ar 2000. Sedan 2007 &r hon &ven lagledare f6r

distansryttarnas seniorer. Hon har dessutom under &ren 1988 och 2007 lyckats med

bedriften att ta fram atta hastar till svar klass (160 km) vilken dven &r distansen i VM-

sammanhang. | samband med Stockholm International Horse Show férra aret fick hon som

forsta distansryttare ta emot Svenska Ridsportférbundets hederstecken. Vad kan vi som

islandshé&stryttare ldra oss av distansryttarnas hasthallning nér det géller att fa hallbara

héstar? Ingrid kommer bland annat att prata om detta under sin féreldsning samt vad man

Skall tdnka pa i sitt arbete med unghésten, ridhdsten och den skadade hésten.

Tid: Torsdagen den 13 november kl 17.30 — 19.00

Plats: Ekonomikum, Hérsal 2 (entré 10A), Uppsala (vagbeskrivning finns pa var
hemsida under Aktiviteter)

Pris: 75 kr (Nattfarifunktionarer gratis, anmalan kravs)

Funktionarsmiddag
Exklusivt for Nattfarifunktionarer. Vid anmalan till férelasning+middag ange vilken meny du
vill ha:
Kalvrostbiff med pepparsas, lingongelé och potatisgratdng
= Halstrad forell med 6rtsmérsés och potatispuré
s Tid: | direkt anslutning till férelasningen ovan
Plats: Le Parc, Uppsala (vi foljs at fran Ekonomikum)
Pris: 0 kr (endast for Nattfarifunktionarer, anmalan kravs)

Vi ber dig notera att anmalan ar bindande med tanke pa bestallning av mat.
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